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Rycina 5.3. Gotowa aplikacja kinesiology tapingu zmniejszajgca napiecie czesci zste-
pujacej migsnia czworobocznego (baza na wyrostku barkowym; aplikacja w zgieciu
bocznym szyi z jej rotacjq).

Test przeprostu szyi

Test przeprostu szyi to inaczej test wyprostu kregostupa szyjnego (ryc. 5.4). Pacjent
siedzi na krzesle i odchyla gtowe ku tylowi, a wzrok kieruje na sufit. Wynik testu
jest pozytywny, jesli pacjent nie moze odchyli¢ gtowy tak, aby jej o$ dluga byta
rownolegta do plaszczyzny poprzecznej, lub odczuwa wzmozone napigcie migsni
badz bdl w rejonie szyi.

Rycina 5.4. Test przeprostu szyi.



5.2. Testy przesiewowe stosowane w kinesiology tapingu...

Zaburzenie przesuwalnosci skdry w tym obszarze mogg prowokowaé migsnie
wymienione w tabeli 5.2.

Tabela 5.2. Miesnie wspotodpowiedzialne za pozytywny wynik testu przeprostu szyi
(plusami od 4 do 2 oznaczono zakres wptywu konkretnych miesni na wynik testu)
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* Pochyty srodkowy * Ptatowaty gtowy

Pochyly przedni « Pochyly tylny * Platowaty szyi

Aplikacje kinesiology tapingu zmniejszajaca napiecie migsnia pochytego
przedniego przedstawia rycina 5.5.

A%

Rycina 5.5. Gotowa aplikacja kinesiology tapingu zmniejszajgca napiecie miesnia
pochytego przedniego (baza na wyrostku poprzecznym C; koniec: obwodowy odcinek
| zebra).

Test nabrzmienia tetnic

Za pomocg tego testu bada si¢ nabrzmienie tetnicy skroniowej powierzchownej,
ktora jest koncowa gatezig tetnicy szyjnej zewnetrznej odchodzacej od tetnicy szyj-
nej wewnetrznej (ryc. 5.6). Dochodzi w niej najczesciej do zwezenia na skutek od-
ktadania si¢ blaszek cholesterolowych. W poczatkowym odcinku lezy ona wewnatrz
gruczotu przyusznego, a pdzniej przylega do otworu stuchowego zewnetrznego,
po czym wstepuje na blaszke powierzchowna powiezi skroniowe;j.



